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Zweiflüsse-Tour Rhein & Mosel 

durch das Wispertal und an Rhein und Mosel entlang – Sehenswürdigkeiten auf der Strecke 

(Auswahl): Abstecher zur Loreley in St. Goarhausen – Deutsches Eck und Festung 

Ehrenbreitstein in Koblenz – das Moseltal mit seinen schönen Weinorten – Burg Eltz – 

Cochem mit der Reichsburg Cochem – Marienburg und Moselbogen – Burgruine 

Grevenburg – Rüdesheim mit Niederwalddenkmal - Eltville

400 km Tagestour von Frankfurt 

reine Fahrtzeit je nach Laune und Verkehr ca. 6,5 h

km Ort Straße, Bemerkung

0 Frankfurt A66 => Wiesbaden

42 nach Wiesbaden B42 => Koblenz, Bad Schwalbach

44 nach Wiesbaden rechts auf B260 => Koblenz, Bad 

Schwalbach

60 Bad Schwalbach links abbiegen auf L3374 später L3033 

"Wisperstraße" durch das Wispertal => 

Geroldstein, Lorch am Rhein

89 Lorch rechts abbiegen auf B42 => Koblenz und 

dem rechten Rheinufer stromab folgen

105 St. Goarhausen Abstecher zur Loreley – dann rechts 

abbiegen (Entfernung ca. 3,5 km)

108 2 km nach St. 

Goarhausen 

rechts auf die L334 => Dachsenhausen 

(Umfahrung der "langweiligen B42" - es 

geht auch geradeaus weiter)

121 Dachsenhausen links auf L335 => Braubach, Koblenz

128 Braubach rechts auf B42 => Koblenz

Koblenz B327über den Rhein, B9 => Bonn, 

Cochem

140 Koblenz Deutsches Eck und Festung Ehrenbreistein

B49 => Cochem

142 Koblenz rechts auf B416 über die Moselbrücke => 

Winningen

168 Hatzenport rechts abbiegen auf L113 => Metternich, 

Burg Eltz

174 Münstermaifeld links abbiegen auf K37, später K38 => 

Wierschem, Burg Eltz

177 Burg Eltz 

(Burgbesichtigung)

Burgbesichtigung mit kleiner Wanderung / 

Taxitransfer

182 gleiche Route zurück und vor 

Müntermaifeld rechts abbiegen auf K39 => 

Moselkern

188 Moslekern rechts abbiegen auf B416 (wird später 

B49) und weiter entlang an der Mosel

206 Cochem an der Mosel 

(Tankstopp fürs Bike 

und mich)

Stadtbesichtigung und Reichsburg Cochem

weiter auf B49 bis Alf
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236 Alf weiter entlang an der Mosel auf der B53

239 rechts abbiegen zur Marienburg

239 Marienburg (Kaffee 

und Fotopause)

zurück auf B53 und weiter entlang der 

Mosel

261 Traben-Trarbach links abbiegen auf L190 => 

Hunsrückstraße und die schöne 

Serpentine hinauf in Richtung  Flughafen 

Hahn

264 links abbiegen auf kleine Seitenstraße zur 

Burgruine Grevenburg

265 Burgruine Grevenburg

=> schöner Blick über 

Traben-Trarbach und 

gemütliches Cafe

weiter in Richtung E42 => vorbei am 

Flughafen Hahn

310 Abfahrt in Richtung Stromberg auf L214

320 Stromberg weiter auf L214 => Bingen

335 Bingen Rheinfähre nach Rüdesheim

336 Rüdesheim B42 => Eltville, Wiesbaden, Frankfurt

ggf. Ausflug zum Niederwalddenkmal per 

Motorrad oder Sessellift

350 Eltville B42, A66

400 Frankfurt

Links für weitere Informationen:

Rheintal

Rüdesheim mit Niederwalddenkmal mit schönem Rheinpanorama

Wispertal

Loreley - hoch über den Rheintal

Koblenz - Deutsches Eck am Zusammenfluss von Rhein und Mosel und Festung 

Ehrenbreitstein

 Moseltal

Moseltal 

Mosel-Reiseführer mit Mosel-Übersichtskarte

Burg Eltz - eine der schönsten Burgen Deutschlands (liegt nicht direkt an der Mosel, 

sondern versteckt in einem Seitental)

Cochem - Reichsburg Cochem hoch über der Mosel und schöne Altstadt

Marienburg

Traben-Trarbach
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